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Trendtage Gesundheit Luzern 2026

Grenzen setzen und
verschieben — wie weit?

Im Spannungsfeld zwischen medizinischem Fortschritt, gesellschaftlicher
Verantwortung und der Belastbarkeit des Systems: An den Trendtagen Gesundheit
(TGL) vom 25. bis 26. Marz 2026 befassen sich die Teilnehmenden mit Grenzen

und Grenzenlosigkeit im Gesundheitswesen. Rund 600 Fiihrungskrafte und Entschei-
dungstrager werden erwartet.
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ie weit dirfen medizinische, techno-

logische und organisatorische

Maoglichkeiten im Gesundheitswesen

ausgeschopft werden? Und wo sind
bewusst Grenzen zu setzen? Diese Fragen stehen
im Zentrum der Trendtage Gesundheit am 25. und
26. Marz 2026 im Kultur- und Kongresszentrum Lu-
zern. Beleuchtet wird das Leitthema «Grenzenlosig-
keit: Grenzen ziehen — verschieben — iberwinden»
von verschiedenen Seiten. Ethische, rechtliche, fi-
nanzielle und auch geopolitische Themen stehen im
Fokus. «Wir wollen den Dialog zwischen Politik,
Leistungserbringern, Krankenversicherern, Wirt-
schaft und Wissenschaft férdern und neue Perspek-
tiven fur ein zukunftsfahiges Gesundheitssystem er-
offnen», sagt Dr. Christoph Wicki, Projektleiter
Trendtage Gesundheit.

Herausforderungen zwischen Machbarkeit
und Belastbarkeit

Die Konferenz wird durch die Luzerner Regierungs-
prasidentin und Vorsitzende des Tragervereins der
TGL, Michaela Tschuor, eroffnet. In den folgenden
Plenarblocken steht zunachst die Machbarkeit im
Fokus: Beitrage aus Medizin, Psychiatrie und Ethik
zeigen, was heute maglich ist — und welche Konse-
quenzen sich daraus flr Patientinnen, Fachpersonen
und Gesellschaft ergeben. Historische Ein-
ordnungen und aktuelle Praxisbeispiele belegen,
dass Fortschritt stets auch neue Grenzfragen auf-
wirft.

Im zweiten Themenblock wird die Belastbarkeit des
Gesundheitssystems in den Vordergrund gerlckt.
Diskutiert werden unter anderem die Heraus-
forderungen fir das medizinische Fachpersonal, den
Pharmastandort Schweiz im globalen Kontext sowie
strukturelle Engpasse in der Versorgung. Der Aus-
tausch macht deutlich, dass nachhaltige Losungen
nur systemuibergreifend und gemeinsam entwickelt
werden konnen. Ein Networking-Apéro sowie ein ge-
meinsames Abendessen bieten Raum flir ver-
tiefende Gesprache.

Welchen Stellenwert hat der Mensch?

Der zweite Kongresstag widmet sich zunédchst
personlichen und gesellschaftlichen Grenzer-
fahrungen sowie dem Themenfeld Geografie und
internationale Zusammenarbeit. Internationale Per-
spektiven zeigen auf, welche Impulse aus anderen
Gesundheitssystemen fiir die Schweiz relevant sein
konnen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf Techno-
logie und Digitalisierung: Kiinstliche Intelligenz,
datenbasierte Entscheidungsprozesse und neue
Versorgungsmodelle werden kritisch diskutiert —
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stets mit Blick auf Verantwortung, Transparenz und
den Stellenwert des Menschen.

Ein Highlight bildet der Startup-Award, bei dem in-
novative Jungunternehmen ihre Losungen prasen-
tieren. Erganzt wird das Programm durch die
Health-Expo und das Format «Meet the Experts»,
mit welchem der personliche Austausch gefordert
wird.

Mit dem Schwerpunkt «Grenzenlosigkeit: Grenzen
ziehen — verschieben — Uberwinden» stellen die
Trendtage Gesundheit auch in diesem Jahr eine
wichtige Plattform fir Reflexion, Vernetzung und In-
novation dar. Leistungserbringer, Versicherer, Be-
horden und weitere Akteure des Gesundheits-
sektors haben die Méglichkeit, sich einzubringen
und die Zukunft des Schweizer Gesundheitswesens
aktiv mitzugestalten. « stefan Schneider

GRENZENLOSIGKEIT

Grenzen ziehen - ver

Die Highlights der Trendtage Gesundheit 2026
im KKL Luzern.

Mittwoch, 25. Marz 2026

12 Uhr: Welcome, Registration, Imbiss

13.10 Uhr: Auftakt

13.40 Uhr: Machbarkeit

15.50 Uhr: Belastbarkeit

17.55 Uhr: Zwischenfazit und Networking-Apéro

19.30 Uhr: Networking-Dinner im Casineum fiir Vereins-
mitglieder und Gaste

Donnerstag, 26. Mdrz 2026

9.20 Uhr: Geografie & Grenzen

11.30 Uhr: Technologie & Grenzen

12.35 Uhr: Meet the Experts

14 Uhr: Startup-Award

15.20 Uhr: Finale mit Fazit und Uberraschungsgast
15.45 Uhr: Abschluss & Farewell-Apéro

Mehr Infos und Tickets sind online auf der
Website der Trendtage Gesundheit erhaltlich:
www.trendtage-gesundheit.ch
(Anmeldefrist: 23. Marz 2026, 24 Uhr).
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