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Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen
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Trends in der Pravalenz psychischer Storungen
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Veranderte Lebens- und Versorgungsrealitaten

§

P Wenn Informationsraum sozialer Raum wird

Y Chancen der Digitalisierung erkennen

0101

—0

Wenn Digitalisierung auf Vulnerabilitat trifft

o ) Skalierbare digitale Interventionen etablieren

Wenn Therapie den Behandlungsraum verlasst

Y Machbarkeit und Nutzen der Intervention definieren
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Therapie jenseits raumlicher Grenzen

Videogestﬂ_tzte IMIs: Online und App-
Intervention basierte Interventionen

VRET: Virtual Reality
Exposure Therapie

Wirksamkeit: Wirksamkeit:

« d=0.67-1.87 d=0.69-0.74

(moderat-groR) (moderat)
klinisch, versus WL klinisch, versus WL

Wirksamkeit:

+ d=0.51-0.88

(moderat-groR)
klinisch, versus WL

Angst (Kinder- und Jugendliche) Blended vs. selbst-

Depression (Kinder- und administrierte Nutzung
Jugendliche)

* Angst
(Kinder/Jugendliche/junge
Erwachsene)

Angst (Kinder- und Jugendliche) «  PTBS (junge Erwachsene)

» Alles gut?

Carl et al. 2019 J Anx Dis, Diilsen & Baumeister, 2025 Eur Child Adolesc Psychiatry, Ebert et al. 2015, Massanneck et al. 2026
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Video-basierte Intervention

« Ziel: ortsunabhangiger Zugang fiur Fachpersonen
« Wirksamkeit vergleichbar mit f2f Therapie

« Hohe Akzeptanz + Drop-outs vergleichbar mit f2f
Therapien (10-25%)

oY Herausforderungen:

‘ « technischer Probleme (Kompatibilitat,
4 Verbindungsabbriiche)

=« mangelnder Privatsphadre

g _ Faktoren fiir eine erfolgreiche Umstellung:
4 1 ¢ technische Unterstutzung

.DD.Ij!/‘ « klare Kommunikation (z.B. ,was tun wenn®)
« Bereitschaft der Jugendlichen zur Teilnahme
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Videoconferencing vs

STUDY NAME fo Th e rap | e HEDGES'S G [95% Cl]
Comer 2017a 0.09 [-0.75, 0.93]
Comer 2017h —— 0.02 [-0.59, 0.63]

Himle 2012 -0.22 [-1.11, 0.67]
Nelson 2003 —.— -0.54 [-1.27, 0.20]
Prato 2022 — 0.07 [-0.54, 0.67]
Xie 2013 r— 0.62 [-0.22, 1.47]
POOLED = 0.00 [-0.30, 0.29]
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Hollmann 2022 — -1.61[-2.19, -1.04]
Lindgren 2020 —. -2.23 [-3.03, -1.43]
Ricketts 2016 -0.23 [-1.09, 0.63]

Storch 2011 —.—— 0.76 [-1.48, -0.05]

Comer 2021 — -1.36 [-2.04, -0.69]

POOLED —— -1.26 [-1.87, -0.65]
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Huscava et al. 2024 Child Adolesc Ment Health, Von Wirth 2025 ZfKPP
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= Handlungsplane

Online- und App-basierte Interventionen - o

Stress
n diesem Abschnitt findest du verschiedene Tipps
nd Ubungen, um besser zu ver: wie Stres

« Ziel: Einsatz fir Psychoedukation, Therapieerganzung, JON
Kognitives Dreieck
Selbstmanagement 5\ ettt

—

+ Heterogene Befunde im KiJu-Bereich ﬁ —

- Erwachsenenstudien: ftf vergleichbar - o S n s At s
H ntspannungstechniken - :

* Hohe Raten an negativen Effekten: Drop-out (0-30%) und el sl EE

Entspannungsiibungen, die dir helfen kénnen, dich

N O n- Re S po n S e Rate Nn (4 O' 6 5 %) besser zu fiihlen und die du ganz leicht in deinen -

Alltag einbauen kannst. &

Atmungstechniken

Ubungen sollen dir helfen, die Wirkung des
n, um Stress abzubauel

s oY Herausforderungen: r 1
« Schwierigkeiten bei der Aufrechterhaltung der 0 urmorsar .

therapeutischen Beziehung e
« Datenschutz ﬁ

Progressive Muskelentspannung

Faktoren fiir eine erfolgreiche Umstellung:

A« technische Unterstiitzung (auch fiir Behandler:innen!!!)
'+ Personalisierungsmoglichkeiten / Persénlicher Input
ﬂﬂlj! « Gamifaction-Elemente

o~
<+

Diilsen & Baumeister et al. 2025 ECAP, Hirzer et al. 2026
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Therapie ohne Therapeut:in machbar und sinnvoll?

Selbst-adminstrierte Therapie vs. Integrierte ,Blended Therapy*

Problem der verschlechterten Wirksamkeit + geringere Therapieakzeptanz

Digitale Interventionen bei Kindern/Jugendlichen:

Self-guided vs. Therapist-guided
I Self-guided
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mmO“me :
Bennett et al 2019 JCPP, Diilsen & Baumeister et al. 2025 ECAP, Grist et al 2019 Clinic Chld Family Psychol Rev, Kothgassner et al. 2026




Virtual Reality Therapie Spinnenphobie Exposition

W in virtuo
g 15 — In vivo
. . . . - . ; 10
« Ziel: Immersive Simulation zur Exposition in Angstbehandlung I
|
0_

Pretreatment ‘After two-thirds l F'ost-treatmemI
of treatment

« Wenige Befunde mit kleinen Stichproben im Kiju-Bereich
« Erwachsenenstudien: ftf vergleichbar

sub-themes NIG 4 mutual themes  sub-themes G

« Therapeutisch wirksam, aber kaum angewendet (< 1% in
Osterreich) und KijJu-Bereich besonders skeptisch

Professional

~ lack of time

- no knowledge
— lack of training
- persona! reason
Y Herausforderungen: —
. « therapeutische Bedenken .
* = oo — cost-benefit
\ * Kosten fur Software
~ + Beflirchtungen bzgl. Technologie Cr—
« Sicherheitsdaten (z.B. Cybersickness) ‘;'Lli?i,peug@c s
relationship applicability

Technological

\
currently no

« technische Unterstiitzung fiir Behandler:innen GRS p— il

Dﬂw ¢ SC h u I u n g e n technology

« Kindgerechte Hard- und Software

+ /q Faktoren fiir eine erfolgreiche Umstellung:
¢

Carl et al 2019 J Anx Dis, Felnhofer et al. 2025 Front Psychiatry, St-Jaques et al.

@ MEDICAL UNIVERSITY Uber die Grenzen des Machbaren

OF VIENNA Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie




Die Grenzen des Machbaren

Y Keine bis wenig Sicherheitsdaten
) 3 Heterogenitat in Qualitat und Verfligbarkeit der Anwendungen
) Probleme die Motivation und Adharenz uber die Therapie hinweg halten

) Limitierte Ubertragung gelernter Inhalte auf den Alltag der Kinder- und
Jugendlichen

) Fehlen altersgerechter Applikationen, welche klinisch und datenrechtlich
gepruft sind

Y Notwendigkeit von Guided- oder Blended-Therapy Konzepten =
Transformation der therapeutischen Arbeit, kein Ersatz
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Die Machbarkeit digitaler Interventionen im KiJu Bereich
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Technische Problemlésung und technische

Kompetenz g

« Spezielle Schulung der Arzt:innen und Stabile therapeutische Beziehung
Therapeut:innen in jeweiligen Anwendungen « Personalisierungsméglichkeiten

* Einfache und alltagsnahe Nutzung . Eigener Input und Behandlungsgestaltung

* Interaktive therapeutische Module/Einheiten
« Tagliche Beschaftigung, kurze Inhalte oder
Abfragen

Adherence-Férderung
« Gamification-Elemente
« Kurze audio-visuelle Inputs

Privatsphdare und Datenschutz

« Sicherer Raum als Voraussetzung

« Daten- und technische Sicherheit muss
gewahrleistet sein

Felnhofer et al. 2025 Front Psych, Hirzer et al. 2026, Huscsava et al. 2024 CAMH
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Danke fur die Aufmerksamkeit!

Ap.Prof. Mag. Dr. Oswald Kothgassner
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