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Herzlich willkommen

Die Bedeutung der Wechselwirkung zwischen Psyche und 
Körper ist heute breit anerkannt, sowohl in Fachkreisen wie 
auch in der Gesellschaft. Psychischer Stress ist verantwort-
lich für eine grosse Gruppe körperlicher Erkrankungen und 
wirkt sich auch massgeblich gesundheitsökonomisch aus. 
Die Wirkungen von Placebos oder der Hypnosetherapie 
sind Beispiele, wie sich selbst unbewusste Erwartungen auf 
den Körper auswirken können.

Die Trendtage Gesundheit Luzern 2023 nehmen diese 
spannende Thematik auf und wollen den damit verbundenen 
Fragen und Herausforderungen näher auf den Grund gehen:

Wir freuen uns, dass Sie an den 18. Trendtagen Gesundheit 
dabei sind.

Nul n’ignore aujourd’hui l’importance de l’interaction entre 
l’esprit et le corps. Le stress psychique est responsable 
d’un large groupe de maladies physiques et a dès lors 
également un impact sur l’économie de la santé. Les effets 
des placebos ou de l’hypnothérapie sont deux exemples qui 
démontrent que même des attentes inconscientes peuvent 
avoir une influence sur le corps.

Les Trendtage Gesundheit Lucerne 2023 abordent ce sujet 
passionnant et entendent se pencher de manière plus 
approfondie sur les questions et les défis qui y sont liés:

Nous nous réjouissons de votre participation à la 18e 
édition des Trendtage Gesundheit.

Guido Graf
Regierungspräsident  
Kanton Luzern  
Präsident des Forum
Gesundheit Luzern
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Publikums-Voting

via Smartphone, Tablet, Laptop
An beiden Kongresstagen werden Publikums-Votings 
durchgeführt.

Ablauf
1. Wählen Sie das Online-Netzwerk «Trendtage Gesundheit»
2. Geben Sie den Code TGL_2023 ein
3. Gehen Sie auf die Website www.menti.com
4. Folgen Sie den Anweisungen der Moderatorin.
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Programm
Mittwoch, 22. März 2023

Luzerner Saal, KKL Luzern

Zeit Thema, Referent:in

Moderation
Nicole Frank, Moderatorin und Kommunikationsberaterin

13.10 Eröffnung
Guido Graf, Regierungspräsident Kanton Luzern, Vorsteher Gesundheits- und Sozialdepartement

«Appetizer»

SPURENSUCHE

13.20 Psychosomatik: Medizinhistorische Wurzeln, Wirkbereiche und Wachstum
Niklaus Egloff, FMH Allgemeine Innere Medizin, Präsident Schweizerische Akademie für 
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM

Wo steckt die Gesundheit? – Ethische Erkundungen zwischen Körper, Geist und Seele
Frank Mathwig, Titularprofessor für Ethik, Universität Bern; Beauftragter für Theologie und 
Ethik, Evangelisch-ref. Kirche Schweiz, Mitglied der NEK im Bereich Humanmedizin

MEDIZINISCHE EINORDNUNG

14.00 Wie das Gehirn aus Stress Schmerz macht
Ulrich T. Egle, Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Spezielle 
Schmerztherapie, Senior Consultant Psychosomatik Sanatorium Kilchberg

14.20 Gemeinsamkeiten und Unterschiede: Psychosomatik und Psychiatrie
Kerstin Gabriel Felleiter, Chefärztin Ambulante Dienste, Mitglied der Geschäftsleitung, 
Luzerner Psychiatrie LUPS
Niklaus Egloff, FMH Allgemeine Innere Medizin, Präsident Schweizerische Akademie für 
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM

14.35 Neurodiversität: Wieso, weshalb, warum?
Sven Bölte, Ordinarius für kinder- und jugendpsychiatrische Wissenschaft, Karolinska 
Institut und klinischer Psychologe, Zentrum für Psychiatrieforschung, Stockholm

NACHGEFRAGT Fallbeispiel Autismus
Petra Baeschlin, Stellenleiterin ASS-Lernwerkstatt, Sozialpädagogische Schule formidabel

15.05 Pause

Apostroph Group: Die Beiträge werden Deutsch/Französisch simultan gedolmetscht.
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Zeit Thema, Referent:in

15.35 Körper, Seele, Geist - wenn die gemeinsame Entwicklung die Balance verliert
Oliver Bilke-Hentsch, Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie, Luzerner Psychiatrie LUPS

Psychiatrische Pflege – auch für somatische Bedürfnisse
Franziska Rabenschlag, Pflegeleitung der Privatklinik, Zentrums- und Bereichsleiterin 
Pflege, Zentrum für Diagnostik und Krisenintervention und Zentrum für Psychotische 
Erkrankungen, Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel

Brücken zwischen Seele und Leib aus einer anthroposophischen Perspektive
Jana Siroka, Leitende Ärztin, Fachärztin für Innere Medizin und Intensivmedizin, 
Anthroposophische Medizin, Klinik Arlesheim; Mitglied Zentralvorstand FMH

NACHGEFRAGT Hat die Medizin den Blick aufs Ganze verloren?

16.20 Das BAG hat das Wort 
Anne Lévy, Direktorin, Bundesamt für Gesundheit BAG

16.35 Pause

VERSORGUNGSSTRUKTUR UND FINANZIERUNG

17.00 Psychosomatische Medizin – ein innovatives Versorgungskonzept in Deutschland 
Johannes Kruse, Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Universitäts-
klinikum Gießen und Marburg

17.20 Paradigmenwechsel in der psychosozialen Versorgung - Präventions- und 
Behandlungserfolge statt unnötige Medikamente und Therapiestunden vergüten!
Felix Schneuwly, Head of Public Affairs und Krankenkassenexperte, comparis.ch

17.30 PODIUM
Was braucht es für eine bessere Versorgung?  
Sabrina Albisser, Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin, Vorstand Junge Haus- und 
KinderärztInnen Schweiz JHaS
Martin Inderbitzin, Neurobiologe, Krebsbetroffener, Founder MySurvivalStory.org und the 
Mindset Academy
Markus Merz, CEO Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Pius Zängerle, Direktor Curafutura
Nicole Zeller, Mitglied der Geschäftsleitung, Spitex Stadt Luzern

18.10 Zwischenfazit
Damian Müller, Ständerat, Co-Präsident Advisory Board Trendtage Gesundheit
Anschliessend Networking-Apéro in den Ausstellungsfoyers

ab 19.30 Uhr Networking-Abend mit Rahmenprogramm, Casineum, Grand Casino Luzern,
für Tagungspartner, Speaker, Vereinsmitglieder und Gäste

TGL_23_Booklet_A6.indd   7TGL_23_Booklet_A6.indd   7 16.03.23   16:3816.03.23   16:38



Programm
Donnerstag, 23. März 2023

Luzerner Saal, KKL Luzern

07.30 Breakfast-Session
Kleine Schritte mit grosser Wirkung für Arbeitgeber: Mental Health & Wellbeing für 
Mitarbeiter:innen
Markus Gwerder, Head Human Resources, Amgen Switzerland
Thomas Schneider, Co-Owner & Consultant,  Great Place to Work

Zeit Thema, Referent:in

09.00 Eröffnung 2. Kongresstag
Verena Briner, Medizinische Direktorin WALDHOTEL Health & Medical Excellence; 
Co-Präsidentin Advisory Board Trendtage Gesundheit

09.05 Grenzen überwinden - und an Grenzen stossen: Aus dem Leben eines ehemaligen 
Skirennfahrers
Marc Gisin, ehem. Spitzensportler im Ski-Weltcup und Olympiateilnehmer

THERAPIE UND PRÄVENTION

09.25 Therapeutische Hypnose - eine zu Unrecht belächelte Therapieart
Urs Marbet, FMH Innere Medizin und Gastroenterologie; ehem. Chefarzt Innere Medizin 
Kantonsspital Uri

09.40 Balanceakt auf dem Hochseil – multimodale Therapiekonzepte
Nina Bischoff, Co-Leiterin Psychosomatische Medizin, Universitätsklinik für Neurologie, 
Inselspital

10.00 Digitale Interventionen bei psychischen Erkrankungen:  
Aktuelle Ansätze und Ergebnisse 
Thomas Berger, Leiter Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Bern

10.15 Apps und digitale Gesundheit: Was ist Werbung? Was ist digitale Therapie? Ein 
Marktüberblick.
Alexander Schachinger, Gründer und Geschäftsführer EPatient Analytics

10.30 Pause

10.55 DiGA: ‚fast track‘ für Apps in die Regelversorgung
Jörg F. Debatin, Healthcare-Unternehmer, ehem. Chairman des Health Innovation Hub (hih) 
des Bundesministeriums für Gesundheit

11.10 Digitale Gesundheits-Initiativen in Österreich (Arbeitstitel)
Florian Tursky, Staatssekretär Bundesministerium für Finanzen, Österreich
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Zeit Thema, Referent:in

GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND MENTAL HEALTH

11.25 Förderung der psychischen Gesundheit – Was wir tun und was es bringt
Thomas Mattig, Direktor Gesundheitsförderung Schweiz

11.40 SomPsyNet – Erkennung und Unterstützung von psychosozial belasteten
Patient:innen im Spital 
Gunther Meinlschmidt, Forschungsleiter Klinik für Psychosomatik, Universitätsspital Basel
Anja Studer, Co-Leiterin Projekt SomPsyNet, Leiterin Programm Prävention in der 
Gesundheitsversorgung, Gesundheitsdepartement Basel-Stadt  

11.55 Tabu Sportsucht – wenn der Kopf zu viel vom Körper verlangt
Flora Colledge, Spitzensportlerin; Lehr- und Forschungsbeauftragte für Gesundheits
förderung und Prävention, Universität Luzern
Emanuel Brunner, Klinischer Spezialist Mental Health, Physiotherapeut KSW; 
Studiengangsleiter Bachelor in Physiotherapie OST

12.15 Mental Health and Wellbeing in a fast-paced business environment
Myriam Elena DeLeone, Geschäftsführerin Amgen Schweiz
Katrien De Vos, Geschäftsführerin AstraZeneca Schweiz
Gabriele Grom, Public Policy Lead, Mid-Europa Region, MSD

12.35 Mittag

12.45 Meet the Experts – LUNCH EVENT
«Vertrauen in der Medizin»
KEYNOTE: Martin Hartmann, Professor für Philosophie mit Schwerpunkt Praktische 
Philosophie, Universität Luzern
GASTGEBERIN: Katrien De Vos, Geschäftsführerin AstraZeneca Schweiz
Table Topics, serviertes Menü | Deuxième, KKL Luzern | Platzzahl beschränkt

FORSCHUNG – FORTSCHRITT – FUTURE

14.15 Ihr Mindset macht den Unterschied
Die positive und negative Macht von Einstellungen und Worten auf ihr Leben
Martin Inderbitzin, Neurobiologe, Krebsbetroffener, Founder von the Mindset Academy und 
MySurvivalStory.org
Peter Krummenacher, Neurowissenschaftler, Systemischer Berater, Placebo-Nocebo 
Forscher; Founder & Geschäftsführer, brainability

TGL_23_Booklet_A6.indd   9TGL_23_Booklet_A6.indd   9 16.03.23   16:3816.03.23   16:38



TGL_23_Booklet_A6.indd   10TGL_23_Booklet_A6.indd   10 16.03.23   16:3816.03.23   16:38



Apostroph Group: Die Beiträge werden Deutsch/Französisch simultan gedolmetscht.

Programm

Programme en français

14.45 Macht es Sinn, in Digital Health Start-ups zu investieren?
Jonathan Fraser, Head of Corporate Venturing, SwissHealth Ventures AG

14.55 INPUTS
Digitale Transformation – wo geht's lang?  
Sebastian Mörth, Principal Government Affairs Specialist Austria & Switzerland, Medtronic
Niowi Näf, Chief Strategy Officer, Hirslanden
Michael Rieger, Leiter Konzernbereich Strategie & Corporate Services, CSS
Reinhold Sojer, Leiter Abteilung Digitalisierung / eHealth, FMH

NACHEGEFRAGT

15.25 Beyond the Hype: Was künstliche Intelligenz und das Metaversum für die 
Psychosomatik bedeuten
Stephan Sigrist, Gründer & Leiter W.I.R.E.

15.45 DER ANDERE SCHLUSSBEITRAG
Überraschungsgast

16.00 Schlussbetrachtungen
Verena Briner, Medizinische Direktorin WALDHOTEL Health & Medical Excellence; 
Co-Präsidentin Advisory Board Trendtage Gesundheit

Anschliessend Farewell Apéro in den Ausstellungsfoyers

Programm
Donnerstag, 23. März 2023

Luzerner Saal, KKL Luzern
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«Meet the Experts» – Lunch Event

Donnerstag, 23. März 2023, 12.45–13.50 Uhr
Raum Deuxième, Trakt A, Niveau 2

Vertrauen und Gesundheitsversorgung

Die Trendtage Gesundheit Luzern und AstraZeneca laden am 23. März,  
12.45–13.50 Uhr, zum «Meet the Experts» Lunch Event. Wir starten mit einer 
Keynote von Prof. Dr. Martin Hartmann, Professor für Philosophie an der 
Universität Luzern, zur Bedeutung von «Vertrauen in der Medizin».  Im 
Anschluss tauschen Sie sich ungezwungen bei einem Mittagessen mit Expertin-
nen und Experten der TGL aus. Gemeinsam ergründen wir, ob und wo es ein 
Vertrauensproblem im Gesundheitsbereich gibt, und was wir tun können, um 
diesem entgegen zu wirken.

Input

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Interessent:innen melden sich am Infodesk im Foyer.

Mit freundlicher Unterstützung von

Prof. Dr. Martin Hartmann
Professor für Philosophie an der 
Universität Luzern
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KKL Luzern

 Foyer Luzerner Saal
– Health Expo
– Registration
– Networking

 Luzerner Saal
– Konferenz

 Kongressfoyer
– Startup Expo
– Networking

 Deuxième
– Breakfast Session
– Meet the Experts

Deuxième
(Niveau 2)

Kongressfoyer
(EG)

Foyer
(EG)

Luzerner Saal
(EG)Haupteingang
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TGL Startup Expo 2023

In der Startup Expo präsentieren sich dynamische 
Jungunternehmen und Forschungsinstitutionen aus dem 
Gesundheitssektor exklusiv im Kongressfoyer (Trakt A). 
Statten Sie den Pionieren einen Besuch ab und nutzen Sie 
die Gelegenheit, die innovative Startup-Szene Schweiz 
persönlich kennen zu lernen.

1.	 Hochschule Luzern – Institut für Medizintechnik
2.	 Hirncoach AG
3.	 MAMIMOVES AG
4.	 myflow
5.	 ORTHOSCOOT GmbH
6.	 pneemo®

7.	 QUMEA AG 
8.	 SwissDTx GmbH
9.	 YLAH AG

Partner	 Die Startup Expo wird unterstützt von:
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Sabrina Albisser
Fachärztin für Allgemeine Innere 
Medizin, Vorstand Junge Haus- und 
Kinderärzt:innen Schweiz JHaS

Petra Baeschlin
Stellenleiterin ASS-Lernwerkstatt, 
Sozialpädagogische Schule 
formidabel

Thomas Berger
Leiter Abteilung Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, 
Universität Bern

Oliver Bilke-Hentsch
Chefarzt Kinder- und Jugendpsychi-
atrie, Luzerner Psychiatrie LUPS

Nina Bischoff
Co-Leiterin Psychosomatische 
Medizin, Universitätsklinik für 
Neurologie, Inselspital

Sven Bölte
Head of Neuropsychiatry Division, 
Karolinska Institutet, Stockholm

Verena Briner
Medizin. Direktorin WALDHOTEL 
Health & Medical Excellence;
Co-Präsidentin Advisory Board TGL

Emanuel Brunner
Klinischer Spezialist Mental Health, 
Physiotherapeut KSW; Studien-
gangsleiter OST

Flora Colledge
Spitzensportlerin; Lehr-/
Forschungs-Beauftragte für 
Gesundheits-förderung und 
Prävention, Uni LU
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Katrien de Vos
Geschäftsführerin
AstraZeneca Schweiz

Jörg Debatin
Healthcare-Unternehmer, ehem. 
Chairman des Health Innovation 
Hub (hih) des BM für Gesundheit

Myriam Elena  
DeLeone
Geschäftsführerin
Amgen Switzerland

Ulrich T. Egle
Facharzt Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Senior Advisor 
Sanatorium Kilchberg

Niklaus Egloff
Präsident Schweizerische Akademie 
für Psychosomatische und 
Psychosoziale Medizin SAPPM

Nicole Frank
Moderatorin / Kommunikations
trainerin & -beraterin

Jonathan Fraser
Head of Corporate Venturing
SwissHealth Ventures AG

Kerstin Gabriel 
Felleiter
Chefärztin Ambulante Dienste 
Mitglied der Geschäftsleitung, 
Luzerner Psychiatrie LUPS

Marc Gisin
ehem. Spitzensportler im 
Ski-Weltcup
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Guido Graf
Regierungspräsident Kanton 
Luzern, Vorsteher Gesundheits- und 
Sozialdepartement

Gabriele Grom
Public Policy Lead, Mid-Europe 
Region, MSD

Markus Gwerder
Head Human Resources
Amgen Switzerland

Martin Hartmann
Professor für Philosophie mit 
Schwerpunkt Praktische 
Philosophie, Universität Luzern

Martin Inderbitzin
Neurowissenschaftler, Krebsbetrof-
fener, Mindset Coach, Founder von 
My Survival Story

Peter Krummenacher
Neurowissenschaftler, Systemischer 
Berater, Placebo-Nocebo Forscher; 
Founder & CEO, brainability

Johannes Kruse
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Gießen/
Marburg

Anne Lévy
Direktorin
Bundesamt für Gesundheit BAG

Urs Marbet
FMH Innere Medizin und Gastro-
enterologie
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Frank Mathwig
Titularprofessor für Ethik, Uni Bern; 
Beauftragter für Theologie u. Ethik 
beim Schweiz. Evang. Kirchenbund

Thomas Mattig
Direktor
Gesundheitsförderung Schweiz

Gunther Meinlschmidt
Forschungsleiter
Klinik für Psychosomatik, 
Universitätsspital Basel

Markus Merz
CEO Psychiatrische Universitäts-
klinik Zürich

Sebastian Mörth
Principal Government Affairs 
Specialist Austria & Switzerland, 
Medtronic

Damian Müller
Ständerat, Co-Präsident Advisory 
Board TGL

Niowi Näf
Chief Strategy Officer
Hirslanden

Ray Popoola
Geschäftsführer
Mindgroup Coaching Academy

Franziska Rabenschlag
Pflegeleitung, Zentrums- und 
Bereichsleiterin Pflege, Universitäre 
Psychiatrische Kliniken Basel UPK
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Michael Rieger
Leiter Konzernbereich Strategie & 
Corporate Services, CSS

Alexander Schachinger
Gründer und Geschäftsführer 
EPatient Analytics

Thomas Schneider
Co-Owner & Consultant
Great Place to Work

Felix Schneuwly
Head of Public Affairs, Krankenkas-
senexperte, comparis.ch

Stephan Sigrist
Gründer & Leiter
W.I.R.E.

Jana Siroka
Fachärztin Innere + Intensivmedi-
zin, Anthroposophische Medizin, 
Klinik Arlesheim; Mtgl. FMH-Zen-
tralvorst.

Reinhold Sojer
Leiter Abteilung Digitalisierung / 
eHealth, FMH

Anja Studer
Co-Leiterin Projekt SomPsyNet, 
Leiterin Programm Prävention in 
der Gesundheitsversorgung,  
Kanton BS

Florian Tursky
Staatssekretär Bundesministerium 
für Finanzen, Österreich
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Pius Zängerle
Direktor
curafutura

Nicole Zeller
Mitglied der Geschäftsleitung
Spitex Stadt Luzern

Speaker

Speakers Corner

Erstmals gibt es an den Trendtagen Gesundheit einen 
Speakers Corner. Hier stehen Referent:innen für 
Fragen und einen Meinungsaustausch zur Verfügung. 
Nutzen Sie die Möglichkeit und kommen Sie  mit 
unseren Referent:innen ins Gespräch.
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Fortbildungs-Credits

FPH Offizin
Mittwoch: 50 FPH-Punkte
Donnerstag: 50 FPH-Punkte

SPHD Swiss Public Health Doctors
Mittwoch: 5 Crdits
Donnerstag: 5 Credits 
Für SPHD- Ärzte als Kernfortbildung. Für alle anderen 
Fachdisziplinen als erweiterte Fortbildung.

SBK-ASI / SBAP
Mittwoch: 5 log-Punkte
Donnerstag: 5 log-Punkte

FAMH
Mittwoch: 4 Credits
Donnerstag: 4 Credits

SAPPM
Mittwoch: 6 Credits
Donnerstag: 7 Credits

FPH Spital
Mittwoch: �	 37.5 FPH Punkte in Spitalpharmazie und 
	 37.5 FPH Punkte in klinischer Pharmazie
Donnerstag:	 50 FPH Punkte in Spitalpharmazie und 
	 50 FPH Punkte in klinischer Pharmazie

ChiroSuisse
Mittwoch: 6 Credits
Donnerstag: 6 Credits

Eine schriftliche Bestätigung Ihrer Teilnahme erhalten Sie 
am Info-Desk im Foyer.
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Forum Gesundheit Luzern

Der Trägerverein führt jährlich die Trendtage Gesundheit 
Luzern durch, die unter dem Motto Machbarkeit, Finanzier-
barkeit, Ethik stehen. Mitglied können natürliche und 
juristische Personen sowie sonstige Institutionen werden, 
welche die Ziele des Vereins unterstützen.

Die Vereinsmitglieder profitieren wie folgt:
– Spezielle Benefits für grosse und mittlere Firmen
– Vergünstigte Kongressgebühr
– �Einladung zum exklusiven Rahmenprogramm mit 

Network-Dinner anlässlich der Tagung
– Einladung zur jährlichen GV mit Rahmenprogramm
– Vorrangrecht als Aussteller
– �Zugang zu weiteren Vereinsaktivitäten gemäss 

Ankündigung

Jetzt Mitglied werden

Vorstand

Advisory Board
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Save the Date

6. und 7. März 2024

KKL Luzern

GOLD-Partner	  
 
 
 
 
 
 

SILBER-Partner 
 
 
 
 
 

Patronat 
 
 
 
 

Bronze-Partner 
 
Ärztekasse Genossenschaft | Bardusch | BBT Software | Interpharma | Luzerner Kantonsspital | Swiss Safety 
Center | Synlab   
 

Aussteller Health Expo 
 
Ärztekasse Genossenschaft | Amgen | Bardusch | CSS | curafutura | Departement Gesundheit ZHAW | Dr Risch | 
Hirslanden | Kessler & Co | Luzerner Kantonsspital | Luzerner Psychiatrie | MiSANTO | MSD Merck Sharp & Dohme | 
Santésuisse | Schweizer Paraplegiker-Zentrum | Schweiz. Gesundheitsobservatorium OBSAN | Stiftung Dialog 
Ethik | Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz | Swiss Safety Center | Synlab  

Partner Startup Expo		  Netzwerkpartner 
 
	 Amt für Wirtschaft Kanton Schwyz |  
	 Amt für Wirtschaft und Arbeit Kanton Zürich |  
	 Hochschule Luzern – Institut für Medizintechnik |  
	 life science zurich business network 

Medienpartner	 Übersetzungspartner
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